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Einfiihrung und allgemeiner
Uberblick iiber die Tibetischen Medizin

as im Westen unter der Bezeichnung «Tibetische
DMedizim bekannte Heilsystem des «Sowa Rig-
pas («Wissen des Heilens») erfreut sich in den letz-
ten Jahren einer immer groffer werdenden Popula-
ritit. Dies ist unter anderem auf den vielschichtigen
Ansatz dieser stlichen Naturheilkunde sowie auf
eine hohe Heilungsrate ohne gleichzeitige negative
MNebenwirkungen zuriickzufiihren. Im Allgemeinen
Bewusstsein der Menschen ist zudem eine klare Hin-
wendung in Richtung der natiirlichen Heilmethoden
als ergiinzende Alternative zu erkennen.

Bei allen Medizinsystemen stellt die Mitarbeit der
zu behandelnden Personen einen aufferordentlich
forderlichen Faktor dar. Dies gilt insbesondere fiir
alle naturheilkundlichen Medizinsysteme, da sich
diese — unter anderem — durch eine hohe Selbstver-
antwortlichkeit des Patienten auszeichnen. Durch
die bewusste Beschiftigung mit den verschiedenen
korperlichen, emotionalen und geistigen Zusam-
menhidngen wird der Patient aus seiner passiven
Statistenrolle in eine aktive, eigenverantwortliche
Position gefithrt und wird hierdurch zum selbst-
verantwortlichen Mitgestalter seiner Gesundheit,
seiner Lebensfithrung und damit letzlich auch seiner
gesamten Einstellung zum Leben. Dieser Heilungs-
ansatz fithrt weg von einer passiven, fatalistischen
Einstellung gegeniiber der Lebenswirklichkeit und
der Abwendung von der Verantwortlichkeit sich
selbst und seiner Umwelt gegeniiber. Der Mensch
wird so auch zum Verstindnis der wirklichen Be-
deutung des so hiufig missverstandenen Begriffes
Karma als einer aktiven Handlung im Jetzt geleitet.

Ein ganzheitlicher medizinischer Ansatz wird
also die gesamte Lebensfithrung als grundlegenden
Faktor der Gesundung und der Heilwerdung mit
einbeziehen. Neben den Erndhrungsgewohnheiten
sind hier vor allem die Verhaltensweisen (einschlief3-
lich der Denkmuster, der inneren Einstellungen
und der emotionalen Muster) zu nennen. In der
Tibetischen Medizin sind diese Faktoren integrale
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| Bestandteile der Therapie. Der jeweilige Behandler
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wird die Erndhrungs- und Verhaltensweisen im-
mer entsprechend des individuellen Ungleichge-
wichtes der drei kérperlichen Energien gestalten.
Die Traditionelle Tibetische Medizin versteht sich
auch als eine Hilfe, um Krankheit zu vermeiden.
Zu den prophylaktischen Malnahmen gehéren das
Verstindnis des eigenen Konstitutionstyps (d.h. der
individuellen Gewichtung der Grundenergien) und
die dementsprechende Anpassung der Erndhrungs-
und Verhaltensweisen innerhalb des Jahreszeitlaufs
und des Alters sowie sanfte duflere Methoden wie
etwa allgemeine Massagen, Bider und innere Rei-
nigung (mental und kérperlich).

Zudem besteht von alters her eine klare Abstu-
fung der therapeutischen Einflussnahme: Als Erstes
werden die spezifischen Erniihrungs- und Verhal-
tensweisen zur Gesundung dargelegt. Sollten diese
nicht ausreichen, wird eine medikamentdse Therapie
auf der Basis von Kriutern und Mineralien mittels
Pillen und/oder Pulvern oder auch Teemischungen
hinzugefiigt. Spezielle Arzneivermischungen kén-
nen zudem Edelsteine oder tierische Substanzen
beinhalten.

Bei hartnickigen Erkrankungen oder bei chroni-
schen Beschwerden finden zudem die sogenannten
«dufieren Therapien» Anwendung. Man unterschei-
det hier traditionellerweise zwischen den «sanften»
und den «drastischen» Methoden. Zu den drasti-
schen Mafnahmen zihlen u.a. die Moxabustion (im
Tibetischen me fsa oder auch bsreg pa genannt; eine
Hitzetherapie mit Beifuff an den energetisch wirk-
samen Reflexpunkten; siche entsprechendes Kapitel)
sowie das Schrépfen (tib.: me bum = «Feuervase»),
welches traditionellerweise mit einem Kupfergefifd
durchgefiihrt wird. Heutzutage werden jedoch meist
Gliser verwendet. Man unterscheidet hier eine tro-
ckene Art, d.h. ohne den Austritt von Blut und eine
«feuchter Art, d.h. mit vorherigem leichtem Anste-
chen der Haut und dem hieraus erfolgenden Austritt
von Blut. Bei der trockenen Form gelangten frither
auch Horner (vom Yak oder der Kuh) zum Einsatz.
Des Weiteren gibt es bei den drastischen Methoden
eine spezifische Form des Mikro-Aderlasses (tib.:
star ga; hierbei werden mit einer Lanzette genau fest-
gelegte Krperpunke angestochen, so dass nur einer
bis einige Tropfen Blut aus dem Korper austreten
und hierdurch zu einer Entlastung der korrespon-
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dierenden Organe etc. fiihren; (siche entsprechendes
Kapitel), um bestimmte Formen der Akupunktur
(z.B. Goldene-Nadel-Therapie) sowie im extremsten
Falle um Kauterisation («Brennens, tib.: me thur-
byed pa) und kleinere chirurgische Eingriffe (tib.:
thigr ma) im dulleren Bereich (wie etwa Ausschilun-
gen, Offnung von Abszessen usw.). Dies bedeutet
nicht, dass chirurgische Eingriffe generell abgelehnt
werden. Sie werden jedoch nur als letztes Mittel ak-
zeptiert, falls alle anderen Methoden keinen Erfolg
erzielen konnten. Fir tiefergehende Informationen
sei an dieser Stelle auf «Das tibetische Heilbuchx
{Windpferd-Verlag) als umfassende Einfithrung und
Grundlage der Tibetischen Medizin verwiesen.

Die sanften Mafnahmen umfassen Oltherapien
und die sogenannte Hydro- und Balneotherapie
(d.h. Kompressen = dugs, Wickel und Umschlige =
ltirnis, Bider = chu-lums). In der einfachsten Form
wird hier einfach nur sehr kaltes Wasser in eine Fla-
sche abgefiillt und hiermit dann die entsprechende
Korperstelle gekiihlt. Generell werden bei der Hy-
dro- und Balneotherapie vor allem natiirliche Ge-
gebenheiten wie Sand (kithl oder erwidrmt), Lehm
(kithl oder erwiirmt), Steine (z.B. erwirmter Ziegel
oder erwirmter Flusskiesel, Quarzstein zur Kiih-
lung, Flusskiesel aus kaltem Wasser zur Kiihlung),
Halbedelsteine (z.B. kithlender Achat zur Auflage
bei Leberhitze), Metalle {(meist zur Kithlung), hei-
e Quellen/Thermalbider, natiirliche Wasserlinfe
und kleinere Wasserfille sowie z.B. Auflagen mit
verschiedenen Tierfellen (Hasenfell bei Leberprob-
lemen, Wolfsfell und Otterfell bei Nieren- und Hift-
problemen) oder Filz (z.B. in warmes Ol getriinkt)
zur Erwiirmung bzw. zur Kiihlung verwendet. Die
Kompressen und Wickel werden entsprechend der
jeweiligen Indikation auf den betroffenen Kérper-
stellen mit kithlenden oder wirmenden Substanzen
angewendet (z.B. erwiirmter Ingwer fiir Muskelpro-
bleme, erwiirmte Enzianbliiten fiir Lungenprobleme,
erwirmte Gerste bei Nierenproblemen, weifler Ei-
senhut bei Darmproblemen). Das sogenannte Hor-
Moxa (tib.: Hor-me) kann als eine weitere differen-
zierte Variation der Kompressen betrachtet werden,

Auch die Bider dienen der Kithlung (bei Ent-
ziindungen, Fieber) oder der Erwirmung (z.B. bei
iibermifigem Wind = Lung, bei Muskelschmerzen,
Muskelverhirtungen, Lihmungserscheinungen
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u.a.). Hier werden vor allem die natiirlichen hei-
fen Quellen mit Schwefel, Kalzit, Realgar, Mumiyo
(Shilajit) etc. genutzt. Thermalquellen gelten als
beste Maglichkeit der therapeutischen Bider. Eine
weitere Maglichkeit besteht darin, dem warmem Bad
medizinische Substanzen wie die eben genannten
Mineralien oder auch Kriuter bzw. Pflanzen bei-
zugeben. Die medizinischen Substanzen kénnen
hierbei entweder direkt (oder in einem Sickchen
abgefiillt) ins Badewasser gegeben werden oder zur
Verstdrkung der Heilwirkung im Falle der Pflanzen
als Absud zubereitet und dann dem Bad hinzu ge-
geben werden.

Um einen Absud zuzubereiten, werden in einer
Basismischung der Tibetischen Medizin folgende
getrocknete Substanzen angewendet:

Wacholderzweige und -blitter ( Juniperus) zur
Stirkung des Gewebes,

weiller Beifuf (ganze Pflanze oder Wurzel) =
Artemisia sp. zum Ausgleich der Energien,
Tamariske (ganze Pflanze) = Myricaria germa-
nica zur Ausleitung von Giften aus den Gelen-
ken und den Knochen,

die Wurzel von Salomonsiegel (Folygonatum
cirrhifolium) zur allgemeinen Stirkung sowie
zur Kriftigung der Nieren und bei Lymphstau-
UHEEH,

die Wurzeln von Angelika (Angelica archange-
lica) bei tubermifigem Wind/Lung sowie zur
Starkung der Nieren und der Gelenke,

die Friichte von Erdstachelnuss (Tribulus
terrestris) bei Ekzemen, Arthritis, kalten Nieren
und Lymphproblemen,

sowie bei heiler Lymphe das Harz des Sal-Bau-
mes (Shorea robusta).

Um den Absud zuzubereiten, nimmt man von al-
len Substanzen etwa die Menge eines Teeloffels; der
Beifuff kann in dreifacher Dosis beigemischt wer-
den, das Harz des Sal-Baumes nur in sehr geringer
Dosierung. Alle Bestandteile werden grob zerrieben
und in einem Liter Wasser zu Anfang sanft gekbchelt.
Mit zunehmender Dauer wird die Hitze gesteigert.
So lange kochen, bis sich die Fliissigkeit halbiert hat
(500 ml), das Wasser wieder auffiillen und noch-
mals kochen, bis es bis zu einem Drittel (350 ml)
reduziert ist. Nochmals das Wasser auf einen Liter



Die drei kérperlichen Energien

HAUPTLOKALISATIONEN DER KORPERLICHEN ENERGIE
TRIPA = GALLE

Sehen-machende Galle

Verwirklichende Galle

generell zwischen Nabel
und Zwerchfell (Herz)

Verdauende Galle

Haut-und -
Sessrshlong-klarende Galle
W &= g=samten Kirperhaut)




Kurzer Test zur Zuordnung der persénlichen Karperenergie

Wenn Sie beide Test ausgefiillt haben, rechnen Sie |

die Punktzahlen separat von Lung (Wind), Tripa
(Galle) und Peken (Schleim) und separat bei Test
1 und Test 2 zusammen. Hierdurch ergibt sich das
proportionale Verhiiltnis der drei Kérperenergien.
Sie konnen dann Test 1 und Test 2 ins Verhiltnis
setzen und ersehen hieraus die Verinderungen, die
sich wihrend der bisherigen Lebensspanne ergeben
haben. Treten grofiere Abweichungen einer be-
stimmten Kdérperenergie auf, so sollten hier zuerst
die Ernihrungs- und Verhaltensweisen entsprechend
der Tibetischen Medizin iiberpriift werden. Herrscht

zudem eine starke Symptomatik, so sind weiterge-
hende Mafinahmen erforderlich.

Geben Sie sich:

3 Punkte bei sehr hiufigem Auftreten bzw. voller
Zustimmung.

2 Punkte bei hiufigem Auftreten bzw. starker
Zustimmung.

1 Punkt bei gelegentlichem Auftreten bzw. mifi-
ger Zustimmung.

0 Punkte bei keinerlei Auftreten bzw. keinerlei
Zustimmung,.

Test 2: Eventuelles Ungleichgewicht einer kbrperlichen Energie

Lung (Wind) Punkte | Tripa (Galle) Punkte | Peken (Schleim) Punkte
den Symptomen | war Wind/Kilte ausgesetzt war Hitze ausgesetzt war Feuchtigheit ausgesetzt
vorausgehende - :
Aktivititen etc. viel gedankliche Arbeil; oder wiel kbrperliche Arbeit: Sport wenig Arbeit oder Bewegung

Fernsehen/Computer; lange '

| Zeit bestehender mentaler/

emotionaler Stress
den Symptomen leichte und kihle Nahrung scharfe, olige Nahrung; Mkohol schwere, 6lig-fettige Nahrung
vorausgehende |
Nahrung
Ort der Hiften stechende Kopfschmerzen Widlegefahl im Bauchraum
Beschwerden —_— -

unterer Riicken/Mierangegend stechende Schmerzen im Verdauungsbeschwerden

aberen Teil des Kirpers oder Blahungen
Nabelbereich

haufiges Gahnen; Strecken, bitterer oder saurer Geschmack Nahrung hat keinerlei Ge-

Frasteln im Mund schmack

geistige Instabilitat, immer <unter Dampf= stehen sthweres Gefdhl in Karper

Nervositat, Zuckungen und Geist
alle Symptome sehr friher Morgen; Spatnach- um die Mittags- und Mitter- wormittags; spaterer Abend
schlimmer mittag bis frither Abend | machtszeit |

1 |

alle Symptome hungrig ' wahrend der Verdauung 1-2 Stunden nach dem Essen
schlimmer, wenn
alle Symptome Nahrung warm und regelmatig | Nahrung kithl | Mahrung warm
besser, wenn -

Umgebung warm, angenehm, Umgebung kihl Umgebung warm

ruhig, schine Gesprache etc.
Besamipunkie |

|

Die korperliche Energie mit der hiichsten Punktezahl weist ein Ubermaf auf und beeintriichtigt hierdurch die anderen
kirperlichen Energien. Es ist auch relativ hiufig, dass zwei Korperenergien im Ubermaf sind. Vergleichen Sie die
Punktezahlen von Test 2 mit Test 1. Sie kinnen hieran ablesen, welche Kdrperenergien sich am meisten verdndert

haben.



Eine Auswahl spezifischer Indikationen

itsgefiihle — «Reisekrankheit»

Ihnen durch Busfahren o.i. leicht schlecht
s0 kann dies auf eine Dysfunktion der Milz
ruell auch des Magens) zuriickzufithren sein.
ieren Sie das Areal um den Milzpunkt herum
und flichig mit vier Fingern. Den Milzpunkt
man am unteren Rippenrand links am Ende
sogenannten «freien Rippe». Wenn Sie den lin-
4rm anwinkeln und an den Korper anlegen und
Mittelfinger das Ohrlippchen beriihrt, zeigt die
seze des Ellbogens genau auf den Milzpunkt VK 9.
der rechten Seite kiinnen Sie auf diese Art den
unkt» bestimmen.) Zudem wird der Mas-
unkt L 31 in der Mitte des Hinterkopfes, der
L 32 sowie die Punkte VK 9a, VK 17, A1 7, T
end T 12 massiert. Als herausragende Kriuter
der Tibetischen Medizin zur Stirkung der Milz
Kardamom und Bockshornklee.

Epilepsie

In der Tibetischen Medizin werden epileptische An-
fille als eine der Krankheiten, die mit planetaren
Konstellationen in Zusammenhang stehen, betrach-
tet. Deshalb ist es ratsam, auf die Harmonisierung
der Energierider (siehe entsprechendes Kapitel) und
der subtilen Lebenskraft La (siehe entsprechendes
Kapitel) zu achten. Im tibetischen Kulturkreis wer-
den bei dieser Erkrankung auch spezifische Rituale
durchgefiihrt. Der beste Behandlungspunkt ist zwei-
fellos der Scheitelpunkt L 1. Hiufig wird hier auch
eine Goldene-Moxa-Behandlung durchgefiihrt. 5i-
cherlich dient aber auch die Massage dieses Punktes
dem generellen Ausgleich der kirperlichen Energie
Lung (Wind) und hat deshalb positive Auswirkun-
gen bei diesem Krankheitsbild. Ein weiterer Punkt
zur Behandlung ist L 21 (Punkt direkt unter der
Mase).

95



ben sowie ein klarer, detaillierter und umfassender Uberblick iiber die energetisch
wirksamen Korperpunkte der Tibetischen Medizin gegeben. Diese Punkte werden
traditionell bei der Tibetischen Heilmassage, bei der tibetischen Form der Moxabusti-
on, der tibetischen Akupunktur sowie dem tibetischen Mikro-Aderlass angewendet.
Zudem sind die duBeren Methoden der Hydro- und Balneotherapie (Bader, Wickel)
und der Raucherungen beschrieben. Das Buch ist praxisnah, weist ein ausfihrliches

I n diesem Standardwerk werden die Grundlagen der Tibetischen Medizin beschrie-

Indikationsverzeichnis auf und ist durch viele Grafiken leicht verstandlich. Es kann
hierdurch sowohl von professionellen Behandlern als auch Menschen, die generell an
ganzheitlichen Heilsystemen interessiert sind angewendet werden. Die Rezepturen fiir
Salben, Ole und Bader konnen ebenfalls direkt eingesetzt werden. Zudem gibt dieses
Buch einen klaren Uberblick der Harmonisierung der grundlegenden Lebensenergie
La sowie der Maglichkeit des Ausgleichs der Energierader (Chakras) und vermittelt ein
Grundwissen der positiven Einflussnahme fir Mutter und Kind wéhrend der Schwanger-
schaft und nach der Geburt (Babymassage). Einige leicht auszufiihrenden Meditationen
und reinigende Atemiibungen runden das Buch ab.

Thomas Dunkenberger ist Heilpraktiker und arbeitet seit Mitte der Achtzigerjahre
mit energetischer Medizin, inshesondere dstlicher Pragung. Wahrend dieser Zeit lernte
er wahrend langer Aufenthalte in Indien und Nepal die Tibetische Medizin in theare-
tischer und praktischer Weise kennen. Er vertiefte seine Studien unter anderem am
Kloster Samye Ling sowie durch langjahrige praktische Zusammenarbeit mit tibetischen
Arztenfinnen. Seine bedeutendsten Lehrer der spirituellen Philosophie und Medizin
sind Dilgo Khyentse Rinpoche, Thulku Urgyen Rinpoche und Dr. Trogawa Rinpoche.
Thomas Dunkenberger iibersetzte und bearbeitete die beiden grundlegenden Werke
der Tibetischen Medizin «Materia Medica tibetischer Heilmittel» von Dr. Pasang Yonten
und die «Quintessenz-Tantras der Tibetischen Medizin» von Dr. Clark ins Deutsche und
steht in standiger Verbindung mit tibetischen Arzten. Er ist Autor von «Das tibetische
Heilbuch» (Windpferd-Verlag).
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